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Bakgrund
 
Direktiv från regeringen att ställa om till god och nära vård kom år 2018. Omställningen innebär att primärvården ska utvecklas och utgöra navet
inom svensk sjukvård. Sveriges Kommuner och Regioner efterfrågar samverkan mellan primärvård och övriga instanser, vilket kan inkludera
informationsutbyte och samordning. Förutsättningarna för primärvårdsfysioterapeuter kan skilja sig åt, exempelvis beroende på geografiskt läget
eller tillgängliga resurser.
 

 
Syfte
 
Syftet med studien är att undersöka hur fysioterapeuter med primärvårdserfarenhet upplever samverkan med specialistvården avseende patienter
som behandlats operativ inom ortopedin specialistvård, samt sina förutsättningar för omhändertagande av denna patientkategori.
 

 
Metod
 
En explorativ kvalitativ intervjustudie med induktiv ansats. Åtta deltagare rekryterades via snöbollsurval. Semistrukturerade intervjuer
genomfördes, spelades in som ljudfil och transkriberades. Insamlade data analyserades med kvalitativ innehållsanalys enligt Graneheim &
Lundman. Anmälan till Högskolan Dalarnas dataskyddsombud gjordes då personuppgifter behandlades.
 

 
Resultat
 
Innehållsanalysen resulterade i två kategorier: Bristande samverkan påverkar vårdförloppet och Varierande förutsättningar kan påverka
primärvårdsfysioterapeuternas möjligheter för omhändertagande. Till dessa framkom åtta subkategorier som lyfter upp olika aspekter av
kategorierna.
 

 
Slutsats
 
Deltagarna var kvinnor 33- 46 år gamla med 4-19 års erfarenhet inom primärvård. Samverkan definieras av deltagarna som ett samarbete mellan
olika yrkeskategorier, vårdnivåer och instanser. Deltagarna beskriver sig uppleva samverkan mellan vårdnivåer som ett skriftligt
informationsutbyte i form av en remiss. Hindrande faktorer för samverkan beskrivs vara informationsbrist och bristande kontaktvägar medan
utbildning och nätverksträffar beskrivs gynnande. Hindrande faktorer för omhändertagandet beskrivs vara oförståelse av
primärvårdsfysioterapeuternas förutsättningar medans erfarenhet beskrivs som en gynnande faktor.
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